SADRZAJ

Uvod

SUSTINA SRDZBE

Da li je moguce suspregnuti srdzbu vjezbom?

UzrocCnici srdzbe

Kako smiriti srdzbu nakon Sto se rasplamsa?

Vrijednost zatamljivanja srdzbe

Vrijednost blagosti (hulma)

Koliko je dozvoljeno ispoljiti srdzbu rijeCima?

Znacenje mrznje, njeni rezultati i vrijednost oprastanja i blagosti
Dobre osobine prastanja i dobrocinstva

Dobre osobine blagosti

Pokudenost zavisti, sustina, uzroci, nacin otklanjanja Obaveza
oslobadanja istine

Pokudenost zavisti

Sustina zavisti, podjela i stepenovanje

Cetiri su stepena zavisti

Uzroci zavisti i nadmetanja

Uzrok zavidnosti i njene ucestalosti medu vrSnjacima i onima koji
se bave istim poslom, medu bracom, amidzi¢cima i rodacima
Lijek koji otklanja zavist iz srca

U kolikoj je mjeri potrebno iskorijeniti zavist iz srca



